
E Sport and exercise
1 Selected vocabulary

abschalten (1) to switch off

anfeuern (1) to support

sich anmelden  (1) to register, apply for

beliebt popular

Bewegung exercise

dopen (1) to take drugs to enhance 
performance

das Dopingmittel (~) doping substances

das Endspiel (e) final

das Ergebnis (se) result

erschöpft exhausted

feiern (1) to celebrate

den Frust rauslassen to let off steam 

der Gegner (~) opponent

gewinnen (5, gewonnen) to win

gute/schlechte Laune haben (1) to be in a good/bad mood

sich im Verein engagieren (3) to be involved/active in a 
sports club

Leichtathletik athletics

Leute kennen lernen (1) to get to know people

die Mannschaft (en) team

das Mitglied (er) member

die Niederlage (n) defeat

das Rennen (~) race

der Schiedsrichter (~) referee

der Sieg (e) win, victory

der Spitzensport top-level sport

Sport treiben (5, getrieben) to do sport

die Sportart (en) sport

der Sportplatz (¨e) sportsground

die Stimmung atmosphere

teilnehmen an (5, teilgenommen) to take part in

der Trainer (~) coach

trainieren (3) to work out, practise

das Turnier (e) tournament, cup

üben (1) to practise  
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CHAPTER 11
die Veranstaltung (en) event

sich verletzen (3) to get injured

verlieren (5, verloren) to lose

die Weltmeisterschaft (en) world championship

der Wettkampf (¨e) competition

der Zuschauer (~) spectator

2 Specimen sentences

Ich interessiere mich für die meisten
Sportarten und bin selber begeisterter
Sportler/begeisterte Sportlerin.

Das Dopingproblem im Sport völlig 
in den Griff zu bekommen wird 
wohl nie ganz gelingen.

Viele junge Leute können sich nicht
solch teure Sportarten wie Reiten,
Golfspielen, Segeln oder Windsurfen
leisten.

Trendsportarten wie Inline-Skating
sind unter jungen Leuten in
Deutschland sehr beliebt, aber 
viele versuchen ohne Helm und
Protektoren zu skaten.

Ich hasse Fußball und Tennis; ich
bevorzuge Aktivitäten wie Nordic
Walking oder Tanzen, bei denen ich
Kontakt mit Leuten bekomme, die
die selben Interessen wie ich haben.

3 Specimen paragraph

Skifahren ist eine sehr beliebte 
Sportart in Deutschland. In den
Wintermonaten und an vielen
Wochenenden sind die Wintersport-
gebiete in den Alpen und im 
Schwarzwald überfüllt. Viele
Wintersportler kommen dann aus den
Großstädten zu einem Kurzurlaub. 

Skiing is a very popular sport in
Germany. During the winter
months and many weekends 
the ski resorts in the Alps 
and the Black Forest are
overcrowded. Many winter sport
enthusiasts come from the big
cities for short breaks.

I hate football and tennis; I prefer
activities such as Nordic walking or
dancing, where I come into contact
with people who have the same
interests as I have.

Trend sports such as rollerblading are
very popular with young people in
Germany, but they often attempt to
skate without helmets and pads.

Many young people cannot 
afford expensive sports such as
riding, playing golf, sailing or
windsurfing.

It will probably never be possible to
fully control the problem of doping in
sport.

I’m interested in most kinds of sports
and am myself a keen
sportsman/sportswoman.
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Das bedeutet leider lange Schlangen
an den Skiliften und schlimme Unfälle
auf den Pisten, besonders gebrochene
Arme und Beine.

4 Essay titles

Was sind mögliche Vorteile, wenn man regelmäßig Sport treibt? Sind bestimmte
Sportarten besser als andere?

Viele Sportmuffel behaupten: „Sport ist Mord!“ Gibt es Gründe, die gegen Sport
sprechen?

Wenn Ihr Kind das entsprechende Talent hätte, würden Sie ihm erlauben, eine
Karriere als Leistungssportler zu beginnen und die Schule/Ausbildung zu unter-
brechen/beenden?

Warum dopen so viele Sportler? Geht es bei Weltmeisterschaften und
Olympischen Spielen immer noch um das Mitmachen, oder spielen Ruhm und
Geld eine wichtigere Rolle?

„In unseren Schulen und Unternehmen wird viel zu wenig Sport getrieben, zu
Hause sitzen die Leute lieber vor dem Fernsehen als sich zu bewegen. Wir müssen
die Menschen zur Bewegung zwingen!“ Was denken Sie?

F Holidays and tourism
1 Selected vocabulary

der Ausflug (¨e) trip

der Autoverkehr traffic

sich beschweren (3) to complain

der Billigflieger (~) budget airline

durchschnittlich on average

der/die Einheimische (n) local

sich entspannen (3) to relax

sich erholen (3) to recover, recuperate

Ferien machen (1) to go on holiday

der Ferienort (e) holiday resort

die Ferienanlage (n) resort

die Flugreise (n) flight, plane trip

im Vergleich zu compared (to)

in den Bergen in the mountains

das Klima climate

Unfortunately that means long
queues at the ski lifts and severe
accidents on the slopes, especially
broken arms and legs. 
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CHAPTER 11
der Klimawandel climate change 

der Kurzurlaub (e) short holiday

die Landschaft countryside

der Massentourismus mass tourism

am Meer at the sea

die Müllentsorgung waste disposal

ökologisch verträglich in an environmentally friendly way

profitieren von (3) benefit from

regionale Spezialitäten regional specialities

der Reiseveranstalter (~) tour operator

reklamieren (3) to complain

sanfter Tourismus ecological/green tourism

das Schnäppchen (~) bargain

die Sehenswürdigkeit (en) sight, tourist attraction

der Strand (¨e) beach

der Traumurlaub (e) dream holiday

die Trinkwasser-Versorgung provision of drinking water

überfüllt packed, crowded 

die Umwelt schonen to help the environment

die Unterkunft accommodation

in Urlaub fahren (2)* to go on holiday

das Urlaubsziel (e) holiday/tourist destination

verbrauchen (3) to consume

verreisen (3)* to go away on holiday

die Zerstörung destruction

2 Specimen sentences

Die alten Burgen und die wunder-
schöne Landschaft entlang des Rheins
ziehen Millionen von Besuchern aus
der ganzen Welt an. 

Mehr als 60% aller Westeuropäer
verbringt die Sommerferien immer
am Meer, insbesondere am
Mittelmeer.

More than 60% of Western
Europeans enjoy spending their
summer holidays at the seaside,
especially on the Mediterranean.

The old castles and the beautiful
countryside along the Rhine attract
millions of tourists from around the
world.
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Das Skilaufen hat sich zum
Massensport entwickelt: ungefähr
jeder zehnte Deutsche fährt in 
seiner Freizeit Ski.

Die extreme Hitze in Griechenland
und Spanien ist nur durch
Klimaanlagen zu ertragen.

Der Flugplatz und die neu geplante
Autobahn werden den schönsten 
Teil dieser Landschaft mit einigen
seltenen Vogelarten vernichten.

3 Specimen paragraph

Die Tourismusbranche ist eine große
und wichtige Dienstleistungsbranche
in Deutschland. Es gibt 3 Millionen
Beschäftigte, mehr als 100.000
Ausbildungsplätze, 300.000
Unternehmen, von der Jugend-
herberge bis zur Fluggesellschaft. Die
Branche wächst und wird in der
Zukunft immer wichtiger werden —
auch dank immer mehr Touristen aus
Russland und China.

4 Essay titles

Wer profitiert vom Massentourismus, wem schadet er?

Was bedeutet sanfter Tourismus?

„Die beste und billigste Form der Erholung findet bei mir zu Hause statt — ich
brauche keinen Urlaub!“ Was denken Sie?

Statt 3 Wochen Strandurlaub in Spanien, gibt es immer mehr Menschen, die vier
oder fünf Kurzurlaube im Jahre machen. Was spricht dafür, was spricht dagegen?

Wie würde Ihr idealer Urlaub aussehen?

Was spricht für und gegen Urlaub mit Eltern? 

The tourism industry is a huge 
and important service sector in
Germany. There are 3 million
employees, more than 100,000
traineeships, 300,000 companies,
from youth hostels to airlines. 
The industry is growing fast and will
become even more important in the
future — this is also thanks 
to the growing number of tourists
from Russia and China.  

The airport and the newly planned
motorway will destroy the most
beautiful part of the countryside
along with some rare types of bird.  

It’s so hot in Greece and Spain 
that you need air conditioning to
survive.

Skiing has developed into a sport for
the masses: approximately 
one in ten Germans go skiing in their
leisure time.
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CHAPTER 11
G Leisure and culture
1 Selected vocabulary

anspruchslos/anspruchsvoll undemanding/demanding

auf ein Konzert gehen (5, gegangen)* to go to a concert

der Ausgleich balancing out

die Ausstellung (en) exhibition

die Band (s) band (pop)

bewundern (3) to admire

die Bowlingbahn (en) bowling alley

der Chor (¨e) choir

die Eisbahn/Schlittschuhbahn (en) ice rink, skating rink

es mangelt an (1) there is a lack of

das Freibad (¨er) outdoor swimming pool

das Freizeitangebot (e) range of leisure activities

die Freizeitbeschäftigung (en) hobby, leisure activity

das Gemälde (~) painting

das Hallenbad (¨er) indoor swimming pool

die Handlung (en) plot

die Hauptrolle (n) leading part/role

sich identifizieren mit (3) to identify with

sich interessieren für (3) to be interested in

das Jugendzentrum (-zentren) youth centre, youth club

der Kinofilm (e) movie

klischeehaft stereotyped

die Kneipe (n) pub

künstlich artificial

Langeweile haben (1) to be bored

lebendig vivid

malen (1) to paint

modisch fashionable, trendy

das Musikinstrument (e) musical instrument 

der Roman (e) novel

sinnvoll sensible

spannend exciting, thrilling

der Stil (e) style

subventionieren (3) to subsidise

das Theaterstück (e) play
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sich treffen mit (5, getroffen) to meet up with

unterhaltsam entertaining

der Wald (¨er) forest

witzig funny, humorous, witty

die Zuschauer/das Publikum audience

2 Specimen sentences

Das Hallenbad ist nur mittwochs in
der Zeit von 9–11 Uhr geschlossen,
sonst hat es immer von 8–18 Uhr
geöffnet.

Meine beste Freundin richtet sich 
nach der Mode und muss dafür jeden
Monat mindestens 150 Euro ausgeben.

Leider müssen viele Theater, Museen
und Opernhäuser vom Staat subven-
tioniert werden.

Ich mag Discomusik und ganz 
besonders Techno, aber ich halte
jedoch nicht viel von klassischer
Musik.

Dieser Film soll wirklich toll sein, er
hat ausgezeichnete Kritiken
bekommen.

3 Specimen paragraph

Ich hatte Schwierigkeiten,
ausführliche Informationen zum
Thema  „DDR“ zu finden, aber der
Verkäufer in dem Buchgeschäft hat
für mich ein gutes Buch bestellt.
Dieses 250 Seiten starke Buch behan-
delt das Thema DDR sehr umfassend.
Es gibt viele Bilder und Tabellen in
diesem Buch. Das Buch liest sich gut
und am Ende werden viele nützliche
Webseiten empfohlen.

I was having difficulties finding
detailed information on the subject
“DDR”, but the shop assistant in
the bookshop ordered a good book
for me. This 250-page book deals
with the subject DDR very compre-
hensively. There are many
photographs and charts in this
book. The book reads well and
recommends a lot of useful
websites at the end.  

This film is supposed to be really
great. It has received excellent
reviews.

I like disco music and I’m 
particularly keen on techno, 
but I don’t think much of 
classical music.

Unfortunately many theatres,
museums and opera houses have to
be subsidised by the state.

My best friend follows fashion very
closely and therefore has to spend at
least 150 euros every month. 

The indoor swimming pool is closed
from 9 a.m. till 11 a.m. on
Wednesdays, otherwise it is open
every day from 8 a.m. till 6 p.m.
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CHAPTER 11
4 Essay titles 

Was sind Ihre Lieblings-Freizeitbeschäftigungen? Wie finden Sie persönlich die
folgenden Aktivitäten:
l mit Freunden Klamotten einkaufen gehen
l in ein Konzert gehen
l ins Theater oder Museum gehen
l ins Kino gehen

Sind Sie mit dem kulturellen Leben in ihrer Region zufrieden? Was gefällt Ihnen
gut, was könnte besser sein, was fehlt?

Sind Sie ein modebewußter Mensch? Wo ist Ihrer Meinung nach Mode wichtig,
wo weniger?

Beschreiben Sie einen deutschsprachigen Film, ein Theaterstück oder ein Buch.
Gehen Sie insbesondere ein auf
l die Handlung
l die Charaktere
l die Intention
l was Ihnen besonders gut gefällt und was nicht 

H Technology 
1 Selected vocabulary

ablehnen (1) to disapprove, reject

sich absondern (1) to isolate oneself

anonym anonymous

bearbeiten (3) to edit

behindert disabled

der Benutzer (~) user

beschleunigen (3) to accelerate

der Bildschirm (e) screen

der Computervirus (-viren) computer virus

die Datei (n) file

die Daten data

Daten übertragen (4) to transfer data

die Maus klicken (1) to click the mouse

die Dienstleistung (en) service

der Drucker (~) printer

effektive Kontrolle effective control
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AS/A-Level German22



ersetzen (3) to replace

immer erreichbar always accessible

keinen Kontakt mehr haben (1) to be out of touch

kontrollieren (3) to check

der Kreditkartenbetrug credit card fraud

löschen (1) to delete

missbrauchen (3) to abuse

nachweisen (5, nachgewiesen) to prove

persönliche Daten ausspähen (1) to spy out personal data

die Realitätsflucht escapism, trying to escape from
the real world

recherchieren (3) to investigate, look for

die Sehstörung (en) eyesight problems

seine Fantasien ausleben (1) to live out one’s fantasies

simsen (1) to text

die SMS text message

speichern (1) to save

die Strahlung radiation

die Suchmaschine (n) search engine

der Tarif (e) rate

überwachen (3) to supervise, observe

verbieten (5, verboten) to prohibit, forbid

verschicken (3) to send, mail

Zeit sparen (1) to save time

der Zugriff access

2 Specimen sentences

Es wird befürchtet, dass einige Leute,
die Handys intensiv nutzen, an Krebs
erkranken können.

Die Computertechnologie hat einige
Arbeitsplätze zerstört — Menschen
wurden durch Industrieroboter ersetzt
— aber auch viele neue Arbeitsplätze
geschaffen.

Der Handymarkt unterliegt einem
sehr schnellen Wandel — nach
wenigen Monaten ist das neuste
Modell schon veraltet.

The mobile phone market is under-
going rapid changes — the latest
models are already out of date after a
few months.

Computer technology has destroyed
some jobs — people have been
replaced by industrial robots — 
but it also created many 
new jobs.

It is feared that some heavy 
users of mobile phones could
develop cancer.
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CHAPTER 11
Ein großes Problem für den
Einzelhandel ist es, dass viele Leute
sich die Produkte im Geschäft genau
anschauen und sie dann im Internet
billiger bestellen.

Ein Problem vieler Handys ist, dass 
sie für die meisten älteren Menschen
zu klein sind, die Displays nicht 
lesbar sind und die Tasten schwer 
zu bedienen sind.

3 Specimen paragraph

Benutzer des Internets erwarten
schnellen Zugriff auf Informationen,
die sie selbst auswählen und nicht
raffinierte Werbung. Normalerweise
ermöglichen das größtenteils
Suchmaschinen. Aber während eine
Suchmaschine anfängt die Antworten
zu sortieren, wird Werbung zum
Thema gezeigt. Sehr oft sucht der
Benutzer unter der Werbung weiter:
dadurch kann die Werbung jedem
Benutzer angepasst werden.

4 Essay titles

Was sind die Vorteile, was sind die Nachteile von Handys?

Sollte es für den Gebrauch von Handys in der Öffentlichkeit Regeln geben? 
Wo sind Verbote akzeptabel, wo sollte der freie Gebrauch erlaubt sein?

Bei welchen Dingen kann das Internet eine echte Hilfe für die Menschen sein?

Welche möglichen Gefahren gibt es im Internet?

Nennen Sie fünf Beispiele, wie man älteren Menschen die Angst vor Computern
nehmen und ihnen den Umgang mit PC und Internet zeigen kann.

Users of the internet expect to
access information of their choosing
quickly, rather than sophisticated
advertising. Normally search
engines make this possible to a
large extent. But while a search
engine begins to tailor its responses,
advertising based on the subject is
included. Very often the user will
pursue the advert further, whereby
the advertising becomes targeted to
each user.

Many mobile phones are too 
small for most older people. The
problem is that the displays are
illegible and the buttons are 
difficult to manage.

A big problem for retailers is the fact
that many people go to shops to
check the products thoroughly and
then order them cheaper via the
internet.
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